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SI DIABETE 
 

SI HYPERTENSION ARTERIELLE 

EDU’NEPHROLIM  
Accompagnement du patient  

dans la prévention de l’IRC terminale  
 

Objectifs :  
 Prendre conscience de son IRC  
 Ralentir la progression de l’IRC 

CONSULTATION  
NEPHROLOGIQUE 

TOUJOURS VERIFIER LA FONCTION RENALE 

ET/OU 

DOSAGE DE LA CREATININE 
 

Estimation du débit de filtration                 
glomérulaire (DFG). 

RECHERCHE DE PROTEINURIE 
               

 
Sur échantillon d’urine du matin. + 

 

Si DFG ≤ 45 ml/mn (stade 3B IRC) 
 

ET/OU 
 

Si protéinurie pathologique  
(ratio protéinurie/créatininurie ≥ 300mg/g) 


