En pratique ...

Vous vous sentez concerné(e) par la maladie rénale?

Vous pouvez en parler a votre médecin traitant.

Le Service prévention de l'insuffisance rénale de
I'Alurad reste également a votre écoute du lundi au
vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30,
ainsi que le mercredi de 8h30 a 12h00.

0555712384

mes reins

nephrolim@alurad.asso.fr

sont-ils en
bonne

Un médecin est présent pour répondre

a vos interrogations.

ALURAD

Service prévention C‘ u r ( I
Gain
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Suis-je concerné(e) par les
maladies des reins?

Personne n’est a I'abri d’'une maladie rénale.
Toutefois, vous pouvez étre davantage concerné(e) si vous
vous tfrouvez dans une de ces situations.

Hypertension artérielle

Maladie vasculaire

Artérite, accident

vasculaire cérébral,

exces de cholestérol,

“ infarctus, pontage,

stents, efc.

Uropathie

Calculs rénaux,

coligue néphrétique,

‘ infections urinaires,
malformations

urinaires.

Antécédents personnels
ou familiaux de
maladie rénale

Maladie virale chronique

~

Hépatite B
Hépatite C

HIV a §

—T

Traitement potentiellement
dangereux pour le rein

Anti-inflammatoire,
lithium, ?
chimiothérapie, ’~

efc.

Si vous étes dans une de

ces situations, nous vous

conseillons de réaliser un

dépistage des maladies
rénales.

Est-ce que je connais mes reins?

Les reins sont-ils des organes vitaux? OOUl ONON
2 Les reins fabriquent-ils de I'urine? OOUlI [ONON
3 Les reins permettent-ils d’éliminer les
déchets du sang? OOUlI ONON
Pouvons-nous vivre sans rein? OOUlI [ONON
Est-il normal d’avoir de I'albumine
> dans les urines? OOUlI ONON
Une analyse d'urine permet-elle de
surveiller le bon fonctionnement desreins ? T OUI 1O NON
A-t-on « mal aux reins » quand les reins
fonctionnent mal? OOUlI ONON
REPONSES
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