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QUAND METTRE LE MASQUE
LE METTRE ?

Lavez-vous
les mains avant
de le mettre.

EXEMPLES DE SITUATIONS

En.sglle d'attente pour un rendez-vous
medical ou en laboratoire
Pour vous rendre ala phclrmaae
chercher vos médicaments

Une fois

les mains lavées,
prenez le bord
rigide par le haut.

Placez le masque
sur le visage et

attachez-le:

: - soit par les élastiques
derriére les oreilles,
- soit par les lacets
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derriére la téte et
la nuque.

Moulez le renfort
rigide du haut
du masque sur
le nez.

Changez le masque
deés qu’il est mouillé

% Jetez-le %‘?
a la poubelle.
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