CANICULE :

LES BONS GESTES A EFFECTUER

Je mouille mon corps et je me ventile
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Je mange en quantité ' Jévite les efforts
suffisante physiques
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Je maintiens
ma maison au frais
a mes proches en fermant les volets

Je donne des nouvelles \

En tant que patient dialysé,

je bois seulement la quantité autorisée
(je peux demander conseil
a mon néphrologue ou aux infirmiéeres)
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Je passe plusieurs heures
dans un endroit frais ou climatisé

Je ne sors pas aux
heures les plus chaudes

EN CAS DE MALAISE, JAPPELLE LE 15

Alurao


https://www.crecylachapelle.eu/numeros-durgence/seniors/plan-canicule-ete-2018/
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiBj77X6IHjAhWrzoUKHR-KAXsQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/fr/vectors/chaud-temp%C3%A9rature-thermom%C3%A8tre-m%C3%A9t%C3%A9o-159386/&psig=AOvVaw36VTntGIvvILdBcm6XEqan&ust=1561455351394330
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwin4ZaZ6oHjAhUFQRoKHaozCTkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.educol.net/image-ventilateur-i28624.html&psig=AOvVaw3_Yz3vUiipQm05NORo-_9P&ust=1561455769937303
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwidsJ6f64HjAhUhxoUKHYhmANYQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.fotolia.com/id/107181187&psig=AOvVaw3gzX9ei5pqZeGpM9ZCBILT&ust=1561456052962259
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjF78Cs3YHjAhWMyoUKHd_GBNEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.saint-astier.fr/Plan-canicule-2015-prevenir-et-se-proteger-des-effets-de-la-chaleur_a908.html&psig=AOvVaw3VMYmn6N1kdROvWDJu4qMW&ust=1561452301029993
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjF78Cs3YHjAhWMyoUKHd_GBNEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.saint-astier.fr/Plan-canicule-2015-prevenir-et-se-proteger-des-effets-de-la-chaleur_a908.html&psig=AOvVaw3VMYmn6N1kdROvWDJu4qMW&ust=1561452301029993

