
Personne n’est à l’abri d’une maladie rénale.  
Toutefois, vous pouvez être davantage concerné(e)  

si vous vous trouvez dans une de ces situations. 
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Diabète 
Hypertension  

artérielle 
 

traitée ou non 

Obésité 
IMC > 30 ou kg/m² 

Si vous êtes dans l’une 
de ces situations, nous 

vous conseillons  
d’en parler avec votre 

infirmier libéral ou 
votre médecin traitant. 

Maladie  
cardio-

vasculaire 
 

artérite,  accident vasculaire                         
cérébral, excès de  

cholestérol,  infarctus,  
pontage, stents, etc. 

Maladie  
de l’appareil  

urinaire 
 

calculs rénaux,  
colique néphrétique,  
infections urinaires,  

malformations urinaires. 

Maladie de  
système ou 

auto-immunes 
 

lupus, vascularite,  
polyarthrite  rhumatoïde,  

etc. 

Exposition aux  
produits de                

contraste iodés,  
radiothérapie  
ciblant l’aire  
rénale, etc. 

 

traitée ou non 

Antécédents  
personnels ou  
familiaux de  

maladie rénale 
 

néphropathie aiguë,                     
polykystose  rénale,                        
pyélonéphrite, etc. 

exposition à  
des toxiques  

professionnels  
 

plomb, cadmium,  
mercure 

Traitement  
potentiellement  
dangereux pour  

le rein 
 

anti-inflammatoire,        
lithium, chimiothérapie,... 

  

 


