Prenez-vous
soins de vos

?

g

Pratiquer une activité
physique réguliere

Manger une
alimentation équilibrée

Limiter la consommation
de sel a 6gr par jour

Limiter la consommation
d’alcool

Eviter
I'automédication

Controler votre
pression artérielle

Controler votre diabéte

Surveiller votre
fonction rénale

aluraad

0555712384
prevention@alurad.asso.fr
www.alurad.fr

Comment
surveiller NOIEE
fonction rénale @

Prise de sang
pour doser la créatinine

Analyse d'urine

pour rechercher des
anomalies

Parlez-en a

votre médc_ecin
du travail

et/ou

votre médecin
traitant
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