Discussion libre, toutes VOS QUESTIONS sont importantes
profitez de ce moment d’ECHANGE pour les partager

3 ’Aw .;- - ,ﬂ’ ” Y Y T

Alimentation

Activité physique
Alcool

Automédication
Hypertension artérielle
Addictologie

Hygiéne de vie

Diabete
Environnement

Tabac

Prenez-vous

soin de votre
capital sante ?

de 14h a 16h

LA PAUSE DES AIDANTS

5 rue de Paris Animé par :
. Dr Karim DARDIM, Pharmacien a ’ALURAD
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