
Prenez-vous     
         soin de votre  
    capital santé ? 
 

Discussion libre, toutes VOS QUESTIONS sont importantes  
profitez de ce moment d’ÉCHANGE pour les partager 

Animé par : 
Dr Karim DARDIM, Pharmacien à l’ALURAD 

Alain LEROUX, Président de France Rein Limousin 
 

Pour toutes questions : 

05 55 41 46 40 

Alimentation  

Activité physique 

Alcool 

Automédication 

Hypertension artérielle 

Addictologie 

Hygiène de vie  

Diabète 

Environnement 

Tabac  

 

CAFÉ   SANTÉ 

mardi 22 novembre 2022 
de 14h à 16h  

LA PAUSE DES AIDANTS 
5 rue de Paris 
23000 GUÉRET 


