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Je connais les situations ou je
dois étre plus vigilant

Certaines situations peuvent provoquer un stress sur mes reins. Lorsqu’elles
persistent plus de 24 heures, mes reins peuvent étre en diffcultés, notfamment en cas de :

e difficultés a s'alimenter et/ou a boire W
e fievre prolongée avec transpiration importante .
® vomissements repéeteés -
e diarrhées répétées et inhabituelles (selles liquides comme de 'eau) &

e fortes chaleurs

Dans ces situations, il peut étre nécessaire d'arréter certains médicaments temporairement.

Je sais quoi faire

Je bois plus de liquide et jaugmente temporairement les apports en sel

¢ Bouillon clair/soupe salés ou solution de réhydratation (Adiaril®, Fanolyte®, Hydratis®...)
e FEau, fisanes

Sijai une limite de liquide par jour a respecter, je peux augmenter légérement ma
consommation de liquide mais je retourne a ma limite maximale des que je ne suis
plus malade.

Je surveille mon poids tous les jours pendant les symptomes.

Je controle plus souvent ma tension.

Si je suis diabétique, je contrle plus souvent ma glycémie (taux de sucre), au moins toutes les 4h.

Si j'ai des douleurs ou de la fievre, je peux prendre du paracétamol (Doliprane®, Dafalgan®...).
J'évite les anti-inflammatoires, comme l'ibuprofene (Advil®, Nurofen®, Spifen®...)

Certains médicaments en vente libre a la pharmacie peuvent
contenir des anti-inflammatoire
Toujours demander conseil a son pharmacien !
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Comment gérer mes traitements

lorsque je suis malade

o
\o% J'adapte mes médicaments
)

2 Ho

Si mon état dure plus de 24 heures, je cesse tfemporairement :

(] Certains meédicaments pour la [ ] Certains médicaments pour le
tension, le coeur ou les reins diabéte

Je surveille ma glycémie

Je surveille ma tension
arterielle et mon poids

Il est important de reprendre ses traitement Je reprends mes traitements
apres les avoir arrété temporairement.

Je reprends mes medicaments a leur dose habituelle,
lorsque je me sens mieux, géneralement apres 48h.
L'alimentation et I'nydratation doivent étre de retour a la normale.

En cas de doute, je contacte mon pharmacien ou mon équipe de soins spécialisés.

Q)
S J'alerte si besoin
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